Opciones de lugares

de nacimiento

La Asociacién de Parteras de Alberta (en inglés, Alberta
Association of Midwives) considera que todas las
personas tienen el derecho a decidir dénde quieren dar a
luz. Las parteras son las Gnicas proveedoras de atencidn

de la salud que permiten escoger el lugar donde ocurriré
el nacimiento.

Durante su embarazo, su partera le explicard las opciones que usted
tiene para dar a luz, hablard sobre los riesgos y ventajas de cada lugar,
responderd sus preguntas y le dard la informacién que usted necesita
para tomar una decisién bien fundamentada acerca del lugar en el
que usted sentird més comodidad y seguridad. Usted recibiré el mismo

cuidado excepcional de su partera, independientemente del lugar que
usted elija.

En Alberta, aproximadamente el 68% de las personas que reciben
cuidados de parteria planean dar a luz en el hospital. Los hospitales
ofrecen acceso rdpido a los cuidados de especialistas y a un mayor
monitoreo para usted y su bebé. En Alberta, todas las parteras
colegiadas (en inglés, Registered Midwives) tienen privilegios
hospitalarios. Si usted tiene mayor riesgo de complicaciones, lo
recomendable es que dé a luz en un hospital.

Si prefiere explorar la opcidén de dar a luz en casa, las parteras son las
Unicas proveedoras de atencion primaria de la salud en Alberta que
reciben amplia educacion y capacitacion para asistir a su clientela
durante el trabajo de parto en casa. El 25% de la clientela de servicios
de parteria en Alberta planean tener su parto en casa. Segln diversas
investigaciones, si su embarazo es sano y de bajo riesgo, un parto en

casa es tan seguro como un parto en el hospital, tanto para usted como
para su bebé.

Una tercera opcidn disponible en Alberta para las familias que estan
esperando bebé son los Centros de Nacimientos. Estos son centros
comunitarios de atencién a la salud que ofrecen una atmoésfera segura
y casera y espacios orientados a la familia durante el trabajo de parto
y el nacimiento. Para dar a luz en un centro de nacimientos, debe estar
recibiendo cuidados de una partera colegiada. Actualmente hay cuatro
centros de nacimientos dirigidos por parteras en Alberta
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El centro de nacimientos
®m Arbour Birth Centre, Calgary
B | ucina Birth Centre, Edmonton

m  West Country Midwives Birth Suite,
Rocky Mountain House

m Tree de la Vie Midwifery Birth Suite,
Plamondon

El hospital, la casaq, el
centro de nacimientos
— tu parto, tu eleccion.
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